
 MENU DE LA SEMAINE 29 
 
 

 
 

 

  MOYENS GRANDS 
LUNDI Midi Salade de lentilles 

Pâtes aux courgettes sauce au citron 
Petit-suisse 

 

Salade de lentilles 
Pâtes aux courgettes sauce au citron 

Petit-suisse 
Nectarine 

 Goûter Biberon 
Compote 

Biscuit 

Yaourt au fruit 
Compote 

Biscuit 
MARDI Midi Wok de bœuf, poivrons et coriandre 

Nouille de riz 
Fromage 

Fromage blanc 

Wok de bœuf, poivrons et coriandre 
Nouille de riz 

Fromage 
Fromage blanc 

 Goûter Yaourt nature 
Prune 

 

Yaourt nature 
Prune 
Tartine 

JEUDI Midi Flan aux légumes d’été et son coulis de basilic 
Jambon blanc 

Biberon 
Tarte à la pêche 

Flan aux légumes d’été et son coulis de basilic 
Jambon blanc 

Petit-suisse 
Tarte à la pêche 

 Goûter Yaourt nature 
Compote 

Yaourt nature 
Compote 

VENDREDI Midi Lasagne au saumon et épinards 
Yaourt nature 

Compote 

Lasagne au saumon et épinards 
Yaourt nature 

Compote 
 Goûter Fromage blanc 

Abricots 
 

Fromage blanc 
Abricots 
Biscuit 


