
MENU DE LA SEMAINE 10 
 

 

  MOYENS GRANDS 
LUNDI Midi Velouté de lentilles 

Quinoa et carottes au miel 
Petit-suisse 

 

Velouté de lentilles 
Quinoa et carottes au miel 

Petit-suisse 
Orange ou clémentine 

 Goûter Yaourt nature 
Compote 

 

Yaourt nature 
Compote 

Biscuit 
MARDI Midi Purée de pomme de terre et chou-fleur 

Aiguillettes de canard au soja 
Pain/ Fromage 

Poire ou pomme 

Purée de pomme de terre et chou-fleur 
Aiguillettes de canard au soja 

Pain/ Fromage 
Poire ou pomme 

 Goûter Biberon 
Compote 

Biscuit 

Fromage blanc 
Compote 

Biscuit 
JEUDI Midi Poêlé de légumes 

Riz 
Dos de cabillaud vapeur 

Biberon 
 

Poêlé de légumes 
Riz 

Dos de cabillaud vapeur 
Yaourt nature 

Crumble pomme-cannelle 
 Goûter Petit-suisse 

Kiwi ou banane 
Tartine 

Petit-suisse 
Kiwi ou banane 

Tartine 
VENDREDI Midi   

 Goûter   
 
 


