
MENU DE LA SEMAINE 04 
 

 
 MOYENS GRANDS 
LUNDI Déjeuner Purée de carottes, céleri, sauce tomate, pâtes et bœuf 

Fromage blanc 
Pomme ou Poire 

Lasagne bolognaise 
Fromage blanc 

Pomme ou Poire 
Goûter Yaourt nature 

Compote 
 

Yaourt nature 
Compote 

Biscuit 
MARDI Déjeuner Purée de topinambour et pomme de terre 

Pétales de cabillaud 
Petit-suisse 

 

Purée de topinambour 
Pomme de terre noisette 

Cabillaud 
Petit-suisse 

Banane ou kiwi jaune 
Goûter Biberon 

Compote 
Tartine 

Yaourt à la grecque 
Compote 

Tartine 
JEUDI Déjeuner Purée de carotte et lentilles 

Pâtes 
Fromage 
Compote 

Salade de lentilles 
Carottes vapeur 

Pâtes au fromage 
Yaourt nature 

Compote 
Goûter Biberon 

Compote 
Biscuits 

Tarte aux pommes 
Fromage blanc 

 
VENDREDI Déjeuner Purée de légumes 

Effiloché de dinde 
Biberon 

 

Soupe de légumes 
Frites de patate douce 

Escalope de dinde 
Petit-suisse 

Pomme ou Banane 
Goûter Yaourt nature 

Clémentine ou orange 
Yaourt nature 

Clémentine ou orange  
Tartine 

 
 


