
MENU DE LA SEMAINE 47 
 

 PETITS MOYENS GRANDS 
LUNDI Déjeuner  

Purée de carottes, épinards et rouget 
Fromage blanc ou biberon 

 

Purée de carottes et épinards 
Rouget aux agrumes émietté 

Semoule au lait 

Carottes et épinards vapeur 
Papillote de rouget aux agrumes 

Semoule au lait 
Kiwi ou pomme 

Goûter Biberon 
Compote 

Yaourt nature ou biberon 
Compote 

Yaourt nature  
Compote 

Biscuit 
MARDI Déjeuner  

Purée de patate douce, agneau et semoule 
complète 

Yaourt nature ou biberon 

 
Purée de patate douce et agneau 

Semoule complète 
Yaourt nature 

 

Tajine d’agneau à la patate douce et 
fruits secs 

Semoule complète 
Yaourt nature 

Banane ou Kiwi 
Goûter Biberon 

Compote 
Yaourt à la grecque ou biberon 

Gâteau au yaourt des vendanges 
Yaourt à la grecque 

Gâteau au yaourt des vendanges 
JEUDI Déjeuner Purée de pomme de terre, poireaux, avocat et 

jambon blanc 
Petit-suisse ou biberon 

Avocat 
Purée de pomme de terre, poireaux et jambon 

blanc 
Petit-suisse 

Salade verte et avocat  
Purée de pomme de terre et poireaux 

Jambon blanc 
Petit-suisse 

Goûter Biberon 
Compote 

Yaourt nature ou biberon 
Kiwi ou pomme 

Yaourt nature 
Kiwi ou pomme 

Biscuit 
VENDREDI Déjeuner  

Purée de courge, châtaigne et lentilles corail au 
curry coco 

Yaourt nature ou biberon 
 

Purée de courge, châtaigne et lentilles corail 
au curry coco 
Fromage/ Pain 

Pomme ou banane 

Soupe de courge, châtaignes 
émiettées 

Lentilles corail curry coco 
Fromage/ Pain 

Pomme ou banane 
Goûter Biberon 

Compote 
Fromage blanc ou biberon 

Compote 
Biscuit  

Fromage blanc 
Compote 

Biscuit 
 
 


