
              

 

Les menus de la semaine 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

VENDREDI 
JEUDI 

MARDI 

MERCREDI 

 

 

Purée de pomme de terre 
Purée de carottes 
Jambon blanc 
 
Abondance ou comté 
 
Pomme ou poire 

Yaourt nature brebis 
Biscuits 

Velouté de courge au lait de 
coco 
 
Pointes d’asperges 
Quinoa 
Colin au citron 
 
Semoule au lait 

Lentilles et carottes à la saucisse 
de Morteau 
 
Saint nectaire ou Reblochon 
 
Panna cotta mangue 

Fromage blanc 
Salade de fruit 

Pomme ou kiwi 
Biscuits 

 

 

Salade de brocolis 
 
Risotto de champignons de 
Paris et parmesan 
 
Litchi ou poire 

 
Galette des rois 


