
              

 

Les menus de la semaine 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

VENDREDI 
JEUDI MARDI 

MERCREDI 

 

 

Salade de riz 
 
Carottes vapeur 
Filet d’églefin à la crème 
 
Yaourt au fruit 
 
Fruit 

Pain 
Fromage 

Pâtes 
Rôti de porc à la moutarde 
 
Fromage 
 
Fruit 

Macédoine de légume 
 
Gnocchi au fromage 
 
Fromage blanc 
 
Gâteau au yaourt 

Compote 
Biscuits 

Pain au lait 
Chocolat 

 

 

 
Salade de betterave 
 
Purée de pomme de terre 
Steak haché de bœuf 
 
Fromage 
 
Fruit 
 
 
 

Yaourt nature 
Tartine 


