
              

 

Les menus de la semaine 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

VENDREDI 
JEUDI MARDI 

MERCREDI 

 

 

Riz 
Chili con carne 
 
Fromage 
 
Fruit 

Yaourt nature 
Biscuits 

Soupe de légumes 
 
Lentilles vertes 
Saucisses de Morteau 
 
Fromage 
 
Yaourt nature 

 
Salade de pomme de terre et 
haricots verts 
 
Boulgour 
Filet mignon de porc 
 
Fromage blanc 

Compote 
Biscuits 

Fruit 
Brioche aux pralines 

 

 

 
Carottes vapeur 
Pâtes 
Saumon à l’aneth 
 
Fromage 
 
Yaourt stracciatella 
 
 
 

Compote 
Tartine 


